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たらつみれのみぞれ煮 鶏だんごと野菜煮込み 煮込みハンバーグ　ドミグラスソース仕立て

キューピー(株) キューピー(株) キューピー(株)

たらで作ったつみれと豆腐、にんじ
ん、しめじを、だしをきかせて、しょう
が風味で仕上げたみぞれ煮です。

ユニバーサルデザインフード区分１
(容易にかめるかたさ)

やわらかな鶏肉だんごを、大きめに
切った野菜と共に煮込みました。薄
味に仕上げていますので、お好みで
ポン酢などを加えていただくと、一層
おいしく召し上がっていただけます。

ユニバーサルデザインフード区分１
(容易にかめるかたさ)

鶏肉と豆腐でつくった大きめのハン
バーグを、じゃがいもやにんじんと一
緒にコクのあるドミグラスソースで
じっくりとやわらかく煮込みました。

ユニバーサルデザインフード区分１
(容易にかめるかたさ)

5袋　　945円 5袋　　945円 5袋　　945円

おじや親子丼風 けんちん風うどん 海老と貝柱のクリーム煮

キューピー(株) キューピー(株) キューピー(株)

かつおと昆布のだしをきかせ、鶏肉
や玉ねぎを卵でふんわりとじた親子
丼風のおじやです。

ユニバーサルデザインフード区分２
(歯ぐきでつぶせるかたさ)

豚肉をごぼう、大根、にんじんなどの
根菜類やしいたけと煮込んだけんち
ん風うどんです。

ユニバーサルデザインフード区分２
(歯ぐきでつぶせるかたさ)

じっくり炒めた野菜と海老、貝柱をク
リーム感たっぷりのソースで煮込
み、マイルドに仕上げました。

ユニバーサルデザインフード区分２
(歯ぐきでつぶせるかたさ)

5袋　　945円 5袋　　945円 5袋　　945円

すき焼き やわらかごはん　赤飯風 やわらかごはん　

キューピー(株) キューピー(株) キューピー(株)

牛肉、豆腐、玉ねぎ、しいたけを卵で
ふんわりとじ、甘辛く仕上げたすき焼
きです。

ユニバーサルデザインフード区分２
(歯ぐきでつぶせるかたさ)

小豆の風味をいかし、ほんのりと塩
味をつけた食べやすい赤飯風やわ
らかごはんです。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

お米の香りと甘みをいかした、食べ
やすいやわらかごはんです。ぱさつ
きや粘りが出ないよう炊きあげまし
た。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

5袋　　945円 5袋　　945円 5袋　　788円
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やわらかおかず　肉じゃが やわらかおかず　うなぎの卵とじ なめらか野菜　コーン

キューピー(株) キューピー(株) キューピー(株)

じゃがいも、たまねぎ、にんじんを
しょうゆ味でやわらかく煮込んだ、昔
ながらの味付けです。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

食べやすい大きさのうなぎを、たまご
でふんわりととじました。うなぎの蒲
焼の香ばしさをお楽しみいただけま
す。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

コーンをなめらかに裏ごしし、そのま
まで食べやすい状態にしています。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

5袋　　788円 5袋　　945円 5袋　　788円

なめらか素材　鶏肉 なめらかおかず　うぐいす豆 大根のことこと煮

キューピー(株) キューピー(株) 白十字(株)

鶏肉とたまねぎをじっくりと炒め、裏
ごししました。そのままで食べやすい
状態にしています。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

青えんどうをほどよい甘さに煮含
め、なめらかに裏ごししました。その
ままで食べやすい状態にしていま
す。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

人参食材の大根を、たまねぎやにん
じん、いんげんなどの野菜と一緒に
じっくり煮込みました。
食物繊維を補う人気メニュー（オリゴ
糖をプラス）

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

5袋　　788円 5袋　　788円 1袋　　263円

うどん入りすき焼き風煮込み 鶏そぼろのふんわり卵とじ なめらかビーフシチュー

白十字(株) 白十字(株) 和光堂(株)

牛肉や白菜などにうどんも入れ、甘
過ぎず辛過ぎない風味で、すき焼き
風に煮込みました。
亜鉛を強化した新メニュー、栄養機
能食品（Zn）

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

鶏肉やにんじん、たまねぎなどを卵
でふんわりとじた、やさしい味付けの
おかずです。
カルシウムを強化した新メニュー、栄
養機能食品（Ca)

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

牛肉・たまねぎ・にんじん・じゃがいも
を赤ワインとじっくり煮込んだ、風味
豊かなコクのあるビーフシチューで
す。
たんぱく質、ビタミンB1、食物繊維を
おいしくとれます。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

1袋　　263円 1袋　　263円 12袋　　2,520円
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なめらかポークカレーシチュー なめらかチキンクリームシチュー ふっくらかに雑炊

和光堂(株) 和光堂(株) 和光堂(株)

豚肉・たまねぎ・じゃがいも・にんじん
が入った、スパイスの香り豊かな、
やさしい味わいのポークカレーシ
チューです。
たんぱく質、ビタミンB1、食物繊維を
おいしくとれます。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

鶏肉・たまねぎ・じゃがいも・にんじん
をじっくり煮込んだ、まろやかなチキ
ンクリームシチューです。
たんぱく質、ビタミンB1、食物繊維を
おいしくとれます。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

白菜・にんじん・青ねぎと卵で仕上げ
た、かにの旨味が利いたかに雑炊で
す。
たんぱく質、ビタミンB1、食物繊維を
おいしくとれます。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

12袋　　2,520円 12袋　　2,520円 12袋　　2,520円

ふっくらふかひれ雑炊 やわらかカップ　いとより鯛 やわらかカップ　かに風味

和光堂(株) キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株)

チンゲン菜・にんじん・しいたけと卵
で仕上げた、しょうが風味の中華風
ふかひれ雑炊です。
たんぱく質、ビタミンB1、食物繊維を
おいしくとれます。

ユニバーサルデザインフード区分３
(舌でつぶせるかたさ)

いとより鯛をベースに、とろけるよう
なやわらかさでテリーヌ風に、しょう
ゆで薄味に仕上げました。工夫次第
でいろいろな料理にお使いいただけ
ます。

1個当たりカルシウムが100mg補給
できます。

とろけるようなやわらかさでテリーヌ
風に、薄紅色のかに風味に仕上げ
ました。彩り良くいろいろな料理にお
使いいただけます。

1個当たりカルシウムが100mg補給
できます。

12袋　　2,520円 6個　　1,008円 6個　　1,008円

エンゲリードミニ　アップルゼリー おいしくミキサー　いわし梅煮 おいしくミキサー　だし巻き卵

(株)大塚製薬工場 ホリカフーズ(株) ホリカフーズ(株)

やわらかく、飲み込みやすいゼリー（りん
ご果汁100％）
寒天と6種類のゲル化剤を使用し、ゼラ
チンゼリーと同等の食感を持ち、口腔内
で液化しにくい物性です。

小容量（２９ｇ）かつスライスしやすいポー
ションカップ入りで、飲み込みの様子を
確認しやすい色合いです。

新鮮ないわしをさっぱりとした梅風味
で味付けし、食べやすいようになめ
らかなクリーム状にミキシングしまし
た。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

新鮮な卵とだし汁を使って薄味に仕
上げ、食べやすいようになめらかな
クリーム状にミキシングしました。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

9個　　756円 12袋　　1,890円 12袋　　1,764円
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おいしくミキサー　豚肉のやわらか煮 おいしくミキサー　白がゆ 豆腐寄せ　ささみ

ホリカフーズ(株) ホリカフーズ(株) ホリカフーズ(株)

豚肉をじっくり煮込んで和風の味付
けに仕上げ、食べやすいようになめ
らかなクリーム状にミキシングしまし
た。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

おかゆ本来のトロミを生かし、舌でつ
ぶせるやわらかさに仕上げました。

ユニバーサルデザインフード区分４
(かまなくてよいかたさ)

ふんわり・なめらかな食感なので嚥
下・咀嚼のトレーニング食としてもご
利用いただけます。おいしさを引き
出すため生姜・レモンをプラスしまし
た。
たんぱく・亜鉛・ビタミンをプラスし栄
養素の強化をはかりました。

12袋　　1,890円 12袋　　1,764円 1個　　116円

栄養支援　茶碗蒸し　ほたて風味 かれいの煮こごり ほたてのクリーム煮こごり

ホリカフーズ(株) (株)マルハチ村松 (株)マルハチ村松

嚥下障害による栄養低下をやさしく
支援できるように高い栄養価におい
しさ、食べやすさをプラスしました。
たんぱく質、エネルギーに配慮し、温
めても冷やしてもお召し上がりいた
だけます。
薄い塩味で具は入っていません。

かれいの煮つけを食べやすいように
ゼリー状にしました。重湯ゼリーやお
粥のおかずです。
うま味調味料を使用せず、たっぷり
のだしで味付けしてありますので、
かれいの風味がいきています。

ほたての貝柱のクリーム煮を食べや
すいようにゼリー状にしました。重湯
ゼリーやお粥のおかずです。
うま味調味料を使用せず、たっぷり
のだしで味付けしてありますので、
ほたての風味がいきています。

1個　　121円 6個　　1,103円 6個　　1,103円

快食応援団　なめらかおかゆ ブレンダー食ミニ 明治トロメイクSP

ヘルシーフード(株) (株)三和化学研究所 (株)明治

粒がなくなめらかなペースト状のお
いしいおかゆです。
※梅、佃煮、塩などの塩分の多いも
のを混ぜる場合は、おかゆのなめら
かさが損なわれる場合がありますの
で、はじめに全体によく混ぜてから
お召し上がりください。

素材の食感を残しながら噛まずにそ
のまま食べられるよう工夫していま
す。栄養バランスも整えていますの
で、ご家庭でも手軽においしいミキ
サー食を召し上がっていただけま
す。

１袋80ｇで、10種類の多彩なメニュー
が揃っています。

少量でしっかりとしたトロミがすばや
くつき、時間がたってもトロミの状態
は変わりません。牛乳・流動食・イオ
ン飲料・オレンジジュース等様々な
食品に使用頂けます。
冷たくても温かくてもトロミ状態は、
ほぼ一定。付着性が低くベタつかず
スルッとした食感で、食品本来の味・
色・香りを楽しめます。

40袋　　7,350円 10種類×各2袋　　3,990円 40包　　1,179円
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新スルーキングi トロメリンEx つるりんこ牛乳・流動食用

キッセイ薬品工業(株) (株)三和化学研究所 (株)クリニコ

温かい飲み物でもダマになりにくい溶け
やすさです。とろみが早くつけられるので
入れ過ぎがなくなります。
ベタツキがなく、飲み込みやすいとろみ
がつけられます。
無色でにおいも味もなく、食品の風味を
損ないません。お茶、みそ汁、牛乳等に
も手軽にとろみがつけられます。

ダマなりにくく、簡単に、透明感のあ
るベタつかないとろみがつけられま
す。とろみがすばやくつき、すみやか
に安定します。
様々な食品に少量で十分なとろみが
つきます。濃厚流動食にもとろみが
つきやくすなりました。

「牛乳・流動食用」のとろみ調整食
品。牛乳や流動食に、短時間でトロ
ミをつけることができます。
無味無臭で、トロミをつけても牛乳や
流動食本来の風味・色調をそのまま
活かすことができます。
半固形化流動食を簡単に調整する
ことができます。

50包　　861円 50包　　1,470円 50包　　1,208円

明治メイバランスＭｉｎｉ 明治メイバランスソフトJelly JuiciOミニ

(株)明治 (株)明治 (株)三和化学研究所

おいしく手軽に、少量で高エネルギーの
栄養調整食品です。(200kcal/125ml 、た
んぱく質 7.5ｇ、亜鉛 1.6mg、食物繊維
2.5g。ビタミン、ミネラルの配合にも配慮)

7種類の味(コーヒー・キャラメル・ヨーグ
ルト・ストロベリー・バナナ・抹茶・コーン
スープ)

ゼリータイプ栄養食です。(150kcal/150
ｍｌ。エネルギーバランスや不足しがちな
ビタミン、ミネラル、微量元素に配慮)
5種類の味(ヨーグルト・ピーチヨーグル
ト・パインヨーグルト・ストロベリーヨーグ
ルト・マスカットヨーグルト)

ユニバーサルデザインフード区分４(かま
なくてよいかたさ)

彩りきれい、さわやか風味の流動食で
す。(200kcal/125ml、たんぱく質8ｇ、亜
鉛・銅などの微量ミネラルとビタミン１３
種類が補給できます。)

6種類の味(ピーチ、マンゴー、青うめ、グ
レープ、フルーツミックス、オレンジ)

24本　　5,040円 24個　　5,040円 12本　

とうもろこしのおいしいスープ アイソカル・ジェリーHC オーエスワン

ホリカフーズ(株) ネスレニュートリション (株)大塚製薬工場

カラダに必要な栄養素をバランスよ
く、おいしく摂ることができるスープで
す。カラダに必要なビタミンとミネラ
ルをバランスよく配合しました。
腸内環境に働きかける食物繊維と
キシロオリゴ糖を配合しました。

手軽にカロリーアップ。
少量高カロリーなので効率的なカロ
リーアップが可能です。
たんぱく質3g配合しました。
おかず等にもアレンジできるユニー
クな3つの味わいです。(あずき・とう
ふ・スイートポテト)

オーエスワンは、電解質と糖質の配合バ
ランスを考慮した経口補水液です。軽度
から中等度の脱水状態の方の水・電解
質を補給・維持するのに適した病者用食
品です。
感染性腸炎、感冒による下痢・嘔吐・発
熱を伴う脱水状態、高齢者の経口摂取
不足による脱水状態、過度の発汗によ
る脱水状態等に適しています。

12袋　　2,432円 24個　　3,045円 6本　　1,200円
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野菜とビーフのカレー<中辛> チョコプリン まるで果物のようなゼリー洋なし

ハウス食品 ハウス食品 ハウス食品

１食（200g）当たり80kcalの中辛の
ビーフカレーです。

野菜ブイヨンをベースに、しょうがな
どで香味を出し、クローブ・カルダモ
ン・ブラックペパーですっきりと仕上
げました。具材はにんじん、玉ねぎ、
じゃがいも、牛肉が入っています。

チョコの濃厚でまろやかな味わいが
楽しめる、１個20kcalの低カロリープ
リンです。

生の果物のような食感、風味、果汁
感が楽しめる１個当たり１０kcalの低
カロリーゼリーです。（果汁５％配
合）

ユニバーサルデザインフード区分３
（舌でつぶせるかたさ）

1袋　　268円 1個　　131円 1個　　96円

マービー低カロリー甘味料 マービースティックジャム マービーフルーツミックスキャンディ

(株)H+Bライフサイエンス (株)H+Bライフサイエンス (株)H+Bライフサイエンス

カロリーを抑えたい方の為の低カロ
リー甘味料です。
砂糖に近い甘さで、低カロリー食品
にありがちな独特の味引きががあり
ません。また、糖として体内に吸収さ
れないので、糖が気になる方も安心
です。

カロリーを抑えたい方の為の低カロリー
ジャムです。砂糖を一切使用しておら
ず、砂糖使用ジャムと比較してカロリー４
５％カットしております。

ストロベリージャム、オレンジマーマレー
ド、ブルーベリージャムのほか、数種類
ございます。

カロリーを抑えたい方の為の低カロリー
キャンディです。低カロリーキャンディに
ありがちな独特の味引きががありませ
ん。また、糖として体内に吸収されない
ので、糖が気になる方も安心です。
ほのかに甘いクリスタルに加え、ストロ
ベリー・オレンジ・マスカットの三種のフ
ルーツ味を楽しめます。

液状700g 1,040円/粉末300g 578円 1箱(35本入り)　777～1,040円 1袋　263円



腎
臓
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関
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ゆめごはん1/35トレー げんたうどん 即席ノンカップ麺　げんたらーめん

キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株)

1パック(180g)当たりのたんぱく質含
有量はわずか0.13gです。カリウム、
リンも低減しました。
独自の特製二度蒸し製法でおいしく
仕上げました。

消費者庁許可　特別用途食品(腎不
全患者用)。
ゆでめん100g当たりたんぱく質は
0.6g、カリウムは2.0mg、リンは
13.4mgです。
一人分の目安量100gが1束になって
います。食塩を使わずに独自の技術
でおいしく仕上げました。

たんぱく質、カリウム、リン、ナトリウ
ムを調整しました。
お湯を注ぐだけで食べられる、即席
ノンカップ麺です。
化学調味料はいっさい使わず、独自
の方法で麺とスープを調整しました。

30パック　　6,300円 30袋　　12,915円 24袋　　3,024円

ゆめレトルト　中華丼 ゆめレトルト　肉じゃが ゆめレトルト　ひじき煮

キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株)

たんぱく質を調整し、塩分、リンを抑
えたお料理をパックしたレトルト食品
です。
たんぱく質は1袋当たり6g。
豚肉や野菜など7種類の素材を使っ
た風味豊かな中華丼です。

たんぱく質を調整し、塩分、リンを抑
えたお料理をパックしたレトルト食品
です。
たんぱく質は1袋当たり3.3g。
定番メニューの肉じゃがで、豚肉の
旨みがじゃがいもや玉ねぎにしっか
りついています。

たんぱく質を調整し、塩分、リンを抑
えたお料理をパックしたレトルト食品
です。
たんぱく質は1袋当たり3g。
和風味のあっさりした煮物で、大豆
や人参も入ってどんな料理にも合う
お惣菜です。

5袋　　1,733円 5袋　　1,418円 5袋　　1,208円

ゆめせんべい カップアガロリー ソフトアガロリー

キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株) キッセイ薬品工業(株)

お米本来のおいしさをそのままに成
分を調整しました。
1袋でエネルギー100kcalと、エネル
ギー計算が簡単です。
サクッとした食感で、ひとくちサイズ
のせんべいです。

1個でエネルギー150kcal、カルシウ
ム100mgが補給できます。
たんぱく質、カリウム、リンはほとん
ど含まれていません。
ビフィズス菌を増やすオリゴ糖(ラクト
スクロース)入りです。

やわらかくて、なめらかな口当たりで
飲み込みやすい食感です。
1個でエネルギー150kcal、カルシウ
ム100mgが補給できます。
たんぱく質、カリウム、リンはほとん
ど含まれていません。
ビフィズス菌を増やすオリゴ糖(ラクト
スクロース)入りです。

20袋　　1,500円 8種類×各3個　　3,276円 8種類×各3個　　3,276円



腎
臓
病
関
連

欧風カレー（低たんぱくミート入り） 麻婆なす（低たんぱくミート入り） クリーミープリン　カスタード風味

ハウス食品 ハウス食品 ハウス食品

ソテーオニオンの甘みとバターのコ
クをきかせた、甘口の欧風カレーで
す。
具材に、低たんぱくミート＜ミート
ボール＞、にんじん、じゃがいもを使
用しています。塩分に配慮しながら、
チキンの旨み・スパイスで厚みのあ
る味わいにしました。

チキンとポークの旨みをベースに、
香味野菜と豆板醤の香りで香ばしく
仕あげた麻婆なすです。
具材に、低たんぱくミート＜ミンチ
＞、なす、にんじんを使用していま
す。塩分に配慮しながら、野菜の旨
み・香辛料で厚みのある味わいにし
ました。

コク味豊かでなめらかな「たんぱく質
０ｇプリン」です。たんぱくコントロー
ルが必要な方でも、乳製品のような
おいしさを十分に味わうことができま
す。
口当たりのよいクリーミーな食感で、
牛乳・玉子を使用したような「コク」と
カラメル風味の苦みを持つカスター
ド風味です。

1袋　　305円 1袋　　268円 1個　　142円

ピーエルシーごはん　炊き上げ1/25 ピーエルシーごはん1/10魚沼産コシヒカリ ピーエルシー　牛肉すき焼き

ホリカフーズ(株) ホリカフーズ(株) ホリカフーズ(株)

圧力釜で瞬時に炊き上げる「高圧高
温製法」により一粒一粒がほぐれや
すく、弾力のあるふっくらとしたごは
んに仕上がっています。
1食（180g）当たりたんぱく質を0.18ｇ
(市販のごはんに比べ約1/25)に抑え
てあります。

魚沼産コシヒカリを使用し、圧力釜で
瞬時に炊き上げる「高圧高温製法」
により一粒一粒がほぐれやすく、弾
力のあるふっくらとしたごはんに仕上
がっています。
1食（180ｇ）当たりたんぱく質を0.45ｇ
(市販のごはんに比べ約1/10)に抑え
てあります。

和風料理の定番牛肉すき焼きを、１
袋(160g)当たりたんぱく質４ｇに調整
し、栄養計算しやすくしました。

20パック　　4,095円 20パック　　4,410円 12袋　　3,339円

ピーエルシー　シチュー 生活日記ごはん　ツインパック 生活日記パン

ホリカフーズ(株) (株)三和化学研究所 (株)三和化学研究所

牛肉の旨みのきいたソースと具沢山
のシチューです。１袋(180g)当たりた
んぱく質６ｇに調整し、栄養計算しや
すくしました。

１パック140ｇで普通のごはんに比べ
てたんぱく質が1/25に調製したパッ
クごはんです。リンは1/3以下、カリ
ウムは1/20以下にしています。
二段蒸し製法によりふっくらおいしく
召し上がっていただけます。

通常の食パンと比較して、たんぱく
質は50％カットされたクロワッサンタ
イプのパンです。ナトリウム・リンは
50％、カリウムは30％カットされてい
ます。

天然酵母を用いた特殊製法により、
保存料を使用せずに、室温で35日
間の保存を可能にしました。

12袋　　2,961円 40パック　　5,880円 20個　　2,520円


